
	
	
	

	
	

Action Cards:  

Pflege der sozialen Beziehungen 

Action Cards:  

Kontrolle der Bewegung  
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Action Cards:  

Pflege der eigenen Person 

Action Cards:  

Pflege der Umgebung 
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Umarme jemanden! 
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Begrüße jemanden! 
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Entschuldige dich bei jemandem! 
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Biete jemandem einen Stuhl an! 
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Gratuliere jemandem! 

Schreibe jemandem eine 
liebe Nachricht! 
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Packe ein Geschenk ein! 

Mache jemandem ein 
Kompliment! 
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Setze einen Notruf ab! 

Mache jemandem ein Geschenk! 
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Biete jemandem deine Hilfe an! 

Rufe jemanden an! 
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Bedanke dich bei jemandem! 

Biete jemandem ein Glas 
Wasser an! 
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Werfe und fange einen Ball! 
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Spiele das Hämmerchenspiel! 
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Suche die Muscheln im Sand! 
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Schließe die Zimmertür leise! 
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Öffne & schließe die Reißverschlüsse! 
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Staple die Holzklötze aufeinander! 
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Schraube die Dosendeckel auf! 
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Spitze deine Stifte! 
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Lege die Wäsche zusammen! 
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Binde die Schleifen deiner Schuhe! 
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Nähe drei Knöpfe an! 
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Sortiere die Nüsse! 
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Erstelle ein Bild mit Bügelperlen! 
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Stecke die Perlen auf! 
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Hänge die Socken an die 
Wäscheleine! 
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Gieße eine Pflanze! 
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Räume deine Bücher zurück ins 
Regal! 



	
	

	
	

	

w
w

w
.sc

ho
ol

pi
on

ee
r.c

om
 

Putze ein Fenster! 
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Spüle deine Tasse! 
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Wische deinen Tisch ab! 

w
w

w
.sc

ho
ol

pi
on

ee
r.c

om
 

Hefte deine losen Blätter ab! 
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Wische die Tafel! 
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Wische das Regal ab! 
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Reinige den Spiegel! 
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Räume die Spielecke auf! 
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Reinige das Waschbecken! 
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Fege den Boden! 
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Wische die Fensterbank ab! 
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Räume deine Schultasche auf! 
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Spüle deine Brotdose! 
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Wasche deine Hände! 

Kämme deine Haare! 
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Putze deine Zähne! 
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Schneide deine Fingernägel! 
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Schäle eine Frucht deiner Wahl! 
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Koche dir einen Tee! 
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Putze deine Schuhe! 
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Versorge eine Schürfwunde! 
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Bereite dir einen Obstsalat zu! 
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Ziehe dir Socken an! 



	
	

	
	

w
w

w
.sc

ho
ol

pi
on

ee
r.c

om
 

Befülle deine Trinkflasche mit 
Wasser! 
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Wasche dein Gesicht! 
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Schütze deinen Körper vor Sonne! 
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Schütze deinen Körper vor Kälte! 
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Creme dein Gesicht ein! 
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Quellenhinweise: 

Schrift: „Grundschrift“ 

Bilder „Hände“ und „Füße“ von pixabay (https://pixabay.com/) 

Alle anderen Bilder von Kate Hadfield (www.katehadfielddesigns.com) 

 
w

w
w

.sc
ho

ol
pi

on
ee

r.c
om

 


